
NORMAS APA 
SÉPTIMA 
EDICIÓN 



¿QUÉ SON LAS NORMAS APA?

• Las normas APA son un conjunto de indicaciones 
pensadas para establecer una serie de estándares 
o reglas comunes, con el fin de codificar varios 
componentes de la escritura (fundamentalmente, 
la escritura científica o académica) para facilitar y 
ordenar los contenidos de un documento.





• Se acepta una variedad de fuentes: 

• Use la misma fuente en todo el papel, incluso en el 
cabezal de ejecución si es necesario

TIPOS Y TAMAÑOS DE 
FUENTES 

Calibri 11 pt. Arial 11 pt. 
Lucinda Sans 

Unicode 10 pt. 

Times New 
Roman 12 pt. 

Georgia 11 pt.
Computer

modern 10 pt.



TIPOS Y TAMAÑOS DE 
FUENTES 

El ITSA 
acoge: 

Times New 
Román 12 



TAMAÑO DEL PAPEL 

• La configuración del 
tamaño de página en 
Word debe 
ser Tamaño Carta, que 
tiene las medidas 
de 21.59 cm x 27.94 
cm (equivalente a 8 
1/2 x 11 pulgadas).



MARGENES

• El tamaño de los 
márgenes en formato 
APA debe ser de 2.54 
cm (equivalente a 1 
pulgada) de todos los 
lados.

• Es decir, debes aplicar 
un margen de 2,54 cm 
a la margen superior, 
inferior, derecha e 
izquierda.



ABREVIATURAS

Página 
[páginas): p. 

[pp.]
Capítulo: cap.

Editor [es]: Ed. 
[Eds.]

Edición: ed.
Edición 

revisada: ed. 
rev.

Traductor [es]: 
Trad. [Trads.]

Sin fecha: s.f. Parte: Pte.
Volumen 

[Volúmenes]: 
Vol. [Vols.]





INTERLINEADO 

• Como regla general siempre utilizaremos interlineado 
doble, incluyendo el resumen, texto de citas de más de 40 
palabras, números de tablas y figuras, títulos y subtítulos y 
en la lista de referencias. 

• No debes agregar un espacio adicional de párrafo antes o 
después de los párrafos. 

• Tampoco debes realizar saltos de línea extras entre párrafos 
o entre títulos y subtítulos. 

• EXCEPCIONES: Portada, tablas, figuras, notas al píe de 
página y ecuaciones matemáticas 



ALINEACIÓN DEL 
PÁRRAFO 

• Utilices alineación a la izquierda en todo el documento. 
Es decir, el margen derecho quedará “irregular”.. 

• El ITSA acoge presentar los trabajos justificados



SANGRÍA 
• La primera línea de cada párrafo del texto debe tener 

un sangrado de ½ pulg. (1,27 cm) desde el margen 
izquierdo. Puedes utilizar la tecla Tab o, idealmente, 
configurar el estilo de párrafos de en Word para lograr 
la sangría. Jamás utilices la barra de espacios para 
conseguir este efecto. 



ENCABEZADO

• El encabezado es el texto que vemos en el 
margen superior de cada página del 
documento. Para los trabajos de los 
estudiantes, el encabezado de la página 
consiste únicamente en el número de la 
página. Para los trabajos profesionales es 
necesario agregar también el título corto 
(running head).



NUMERACIÓN

• Numeración de páginas

• Debes utilizar la función de numeración de 
páginas de Word para insertar números de 
página.

• La numeración debe estar ubicada en la esquina 
superior derecha.

• El número de página debe aparecer en todas las 
páginas y la portada lleva el número de página 1.





TABLAS 
• el número de la tabla (por ejemplo, Tabla 1) es lo primero que aparece. Utilice 

negrita. Numere las tablas en el orden en que se mencionan en su 
investigación. 

Número de 
tabla:

• debes escribir el título de la tabla en una línea con interlineado doble y debajo 
del número de la tabla. Utilice un título breve pero descriptivo. Utilice cursiva. Título:

• las tablas pueden incluir una variedad de encabezados dependiendo de la 
naturaleza y disposición de los datos. Todas las tablas deben incluir 
encabezados de columna. Se sugiere centrar el texto de los encabezados de 
las columnas. 

Encabezado:

• el cuerpo de la tabla incluye todas las filas y columnas de una tabla (incluida la 
fila de encabezados). El cuerpo de la tabla puede ser de interlineado sencillo, 
1,5 o doble. Se recomienda centrar el texto en todas las celdas de la tabla, sin 
embargo, si alinearlo a la izquierda aumenta la legibilidad, no dudes en 
alinearlo a la izquierda. 

Cuerpo:

• utilice las notas para describir los contenidos de la tabla que no pueden 
entenderse solo con el título o con los mismos datos. Si utilizas abreviaturas en 
la tabla, puedes especificarlas en las notas, también puedes utilizarla para 
atribución de derechos de autor, explicaciones extras con asteriscos. No es un 
punto obligatorio, por lo tanto, incluya notas de tabla solo si es necesario. 

Nota:





FIGURAS

• el número de la figura (por ejemplo, Figura 1) es el primer ítem que 
debemos agregar. Se debe usar negrita. Numere las figuras en el 
orden en que aparecen en tu documento. 

Número de la 
figura:

• el título de la figura debe aparece una línea debajo del número de la 
figura. Dé a cada figura un título breve pero descriptivo. Utilice cursiva 
en el título. 

Título:

• inserte el gráfico, fotografía, dibujo u otra ilustración. Imagen:

• una leyenda de figura debe colocarse dentro de los bordes de la figura 
y puede ser usada para explicar los símbolos utilizados en la imagen 
de la figura.  (Ejemplo de leyenda: “los puntos cuadrados representan 
ganancias y los puntos redondos pérdidas”). 

Leyenda:

• Agregue cualquier contenido que necesites describir que no pueden 
entenderse solo por el título o por la imagen por si misma (por ejemplo, 
definiciones de abreviaturas, atribución de derechos de autor). Incluya 
notas de figuras solo según sea necesario. 

Nota:





TÍ
TU

LO
S





Notas al pie o Notas al 
final 

• Puedes necesitar utilizar Notas al Pie tanto para 
complementar el contenido, como para hacer atribuciones 
de derechos de autor. Con respecto a dónde posicionar las 
notas en un trabajo, ten en cuenta que la séptima edición de 
las Normas APA permite que uses tanto Notas al Pie de 
Página, como Notas al Final 



Notas al pie

Puedes agregar las notas al pie de página, es decir, en parte 
inferior de la página del texto en la que aparece la nota



Notas al final 

La otra opción es enumerar las notas al pie en una página 
separada. Esta página debes ubicarla después de la lista de 
referencias.



CITACIÓN
NORMAS APA 

SEPTIMA EDICIÓN 



CITACIÓN
• Citar tiene una importancia fundamental en la 

producción de conocimiento, y no simplemente 
porque consista en dar crédito a ideas de otras 
personas. 

• La citación pone de manifiesto el ejercicio dialógico 
de los saberes. Además, a través de ella se 
reconocen contribuidores y contribuciones 
sustanciales de las investigaciones propias; se 
permite una argumentación y una 
contraargumentación enriquecida, lo que resulta en 
un escrito consistente, y se suministra al lector 
referentes claros en temas y datos de interés.



TIPOS DE CITAS 

CITAS TEXTUALES

• Son consideradas citas 
textuales, dónde 
reproduces exactamente 
las palabras del autor. Y de 
acuerdo con el tamaño, se 
cambia el formato de 
presentación. Citas de más 
de 40 palabras se muestran 
de una manera en el texto y 
citas de hasta 40 palabras 
se muestran de otra 
manera. 

CITAS PARAFRASEADAS

• Son consideradas citas 
parafraseadas cuando 
cuentas, en tus propias 
palabras, las ideas de otro 
autor. Cada vez que 
parafrasee a otro autor (es 
decir, resuma un pasaje o 
reorganice el orden de una 
oración y cambie algunas 
de las palabras), también 
debes acreditar la fuente en 
el texto



CITA NARRATIVA (BASADA 
EN EL AUTOR)

• Este tipo de cita es conocida como basada en el 
autor, porque al comienzo de la frase vamos a 
agregar el nombre del autor. En las citas narrativas, 
el nombre del autor se incorpora al texto como 
parte de la oración y el año sigue entre paréntesis.



CITA EN 
PARÉNTESIS/PARENTÉTICA 

(BASA EN EL TEXTO)

En las citas entre paréntesis, el nombre del autor y la fecha de 
publicación aparecen entre paréntesis.



OTRAS MANERAS DE 
REDACTAR UNA CITA 



CITA CORTA PARENTETICA 
(MENOS 40 PALABRAS) 

• La ira es considerada como una simple 
reacción humana, y el pecado de la ira 
depende del grado en que se manifieste: 
“Cuando el movimiento instintivo pasional de 
la ira se despierta, nos ciega, nos estupidiza
y nos convierte en una especie de bestias 
obcecadas. Ese exceso es perjudicial, pero 
yo creo que un punto de cólera es 
necesario” (Savater, 2005, p. 81).



CITA CORTA NARRATIVA 
(MENOS 40 PALABRAS) 

• Para Savater (2005), la ira es una simple 
reacción humana, y el pecado de la ira depende 
del grado en que se manifieste: “Cuando el 
movimiento instintivo pasional de la ira se 
despierta, nos ciega, nos estupidiza y nos 
convierte en una especie de bestias obcecadas. 
Ese exceso es perjudicial, pero yo creo que un 
punto de cólera es necesario” (p. 81).



CITA EN BLOQUE PARENTETICA 
(MÁS DE 40 PALABLAS)

• En definitiva, el asentamiento de blancos, 
mestizos y algunos esclavos se debió a las 
políticas de agregación y segregación de tierra 
para la explotación de ganado y sembradíos:

Jurídicamente estaba justificado el asalto a las tierras de los indios. 
Entre el año de 1750 y el de 1800, época en que las comunidades 
indígenas del oriente colombiano fueron objeto de una política de 
agregación-segregación de tierras, el monto de las ventas de unos 
68 resguardos fue de 110 308 pesos aproximadamente. (Tovar, 
1986, p. 23)



CITA EN BLOQUE NARRATIVA 
(MÁS DE 40 PALABLAS)

• El asentamiento de blancos, mestizos y algunos esclavos 
está directamente relacionado con las políticas de 
agregación y segregación de tierra, que advierte Tovar 
(1986), para la explotación de ganado y sembradíos:

Jurídicamente estaba justificado el asalto a las tierras de 
los indios. Entre el año de 1750 y el de 1800, época en 
que las comunidades indígenas del oriente colombiano 
fueron objeto de una política de agregación segregación 
de tierras, el monto de las ventas de unos 68 resguardos 
fue de 110 308 pesos aproximadamente. (p. 23)



CITA INDIRECTA PARENTÉTICA 

• Finalmente, la ruralidad se puede referir al 
desarrollo rural, en el cual se contemplan 
estrategias de atención a poblaciones 
marginadas, vulnerables, desarticuladas, 
etcétera (Dirven et al., 2011).

CITA INDIRECTA NARRATIVA

Finalmente, Dirven et al. (2011) definen la 

ruralidad a partir del desarrollo rural, en el cual se 

contemplan estrategias de atención a poblaciones 
marginadas, vulnerables, desarticuladas, etcétera.



COMUNICACIONES 
PERSONALES 



VARIACIONES DE 
AUTORES 

• Los trabajos citados pueden variar en número y 
tipo de autores. Cuando se cita un trabajo de dos 
autores, ambos se deben mencionar en todas las 
citas. En la cita parentética se debe usar el 
ampersand (&):

• Citación parentética: (Copi & Cohen, 2001, p. 21)

• Citación narrativa: Copi y Cohen (2001, p. 21)



VARIACIONES DE AUTORES 
• Cuando se cita un trabajo de tres o más autores, solo es 

necesario, desde la primera cita, poner el primer apellido 
seguido por la abreviatura et al.:

• Citación parentética: (Borda et al., 1962)

• Citación narrativa: Borda et al. (1962)

• Excepcionalmente, en caso de que dos o más fuentes que 
incluyen varios autores coincidan en apellidos y además en 
el año, se deben añadir en la cita cuantos autores sean 
necesarios para distinguirlas, de la siguiente manera:

• (Salanova, Martínez, Bresó et al., 2005)

• (Salanova, Martínez, López et al., 2005)



AUTORES 
CORPORATIVOS

• En el caso de documentos institucionales u oficiales cuya
autoría es de una organización o institución (entidades
gubernamentales, ONG, fundaciones, etc.), esta se debe
mencionar por su nombre completo tanto en el texto
como en el listado de referencias, aun cuando sus siglas
sean muy conocidas. Las siglas se deben introducir entre
paréntesis junto con el nombre completo en la primera
mención, para luego poder usarlas sin riesgo de
confusiones:

• Según el Ministerio de las Tecnologías de la Información
y las Telecomunicaciones (MinTIC), las decisiones sobre
el presupuesto quedan a cargo del comité establecido
para ello (MinTIC, 2018).



Referencias mismo 
autor y mismo año 

• Al citar varias referencias del mismo autor y del mismo 
año, se deben distinguir con letras minúsculas en la lista 
de referencias e incluir esas letras en la citación, así:

• (Álvarez, 2005a)

• (Álvarez, 2005b)

• Para asignar las letras, organice las referencias que 
coinciden en autor y año por orden alfabético según la 
primera palabra del título (omita los artículos “el/la” y 
“un/una” para este fin).



CITA MEDIANTE 
FUENTES SECUNDARIAS 

• Si se cita una fuente indirectamente a través de 
una fuente secundaria, solo se debe incluir en la 
lista de referencias la fuente secundaria y en la 
cita se deben mencionar ambas:

• Citación parentética: (Rorty, 1996, citado en 
Fermandois, 2009)

• Citación narrativa: Este es el argumento de Rorty
(1996, citado en Fermandois, 2009)



REFERENCIAS 
NORMAS APA 

SÉPTIMA EDICIÓN 



REFERENCIAS 

• Cada fuente que cites en el documento debe 
aparecer en su lista de referencias; por lo tanto, 
cada entrada en la lista de referencia debe haber 
sido citada en su texto. 



¿QUÉ NO DEBO INCLUIR EN LA 
REFERENCIA?

Menciones generales de 
páginas web completas, 
publicaciones periódicas 

completas no requieren citas 
en el texto o entradas en la 

lista de referencias porque el 
uso es amplio y la fuente es 

familiar. 

Las comunicaciones 
personales como correos 

electrónicos, llamadas 
telefónicas o mensajes de 

texto se citan solo en el texto, 
no en la lista de referencias, 

porque los lectores no pueden 
recuperar las comunicaciones 

personales. 



Las frases o mensajes de 
eventuales entrevistados en la 

investigación pueden ser 
presentadas y discutidas en el 
texto, pero no necesitan citas 

ni entradas en la lista de 
referencias. En este caso, no 

es necesario una cita y su 
respectiva referencia porque 

las frases son parte de su 
investigación original. 

Además, también podrían 
comprometer la 

confidencialidad de los 
participantes, lo cual es una 

violación ética. 

La fuente de una dedicatoria 
generalmente no aparece en 

la lista de referencias a menos 
que el trabajo sea un libro o 

revista académica. Por 
ejemplo, si agregas al 

comienzo de tu documento 
una cita inspiradora de un 

famoso, la fuente de la cita no 
aparece en la lista de 

referencia porque la cita está 
destinada a establecer el 

escenario para el trabajo, y no 
para justificar un punto clave. 





ELEMENTOS DE UNA 
REFERENCIA

• Cada entradas en una lista de referencia debe 
incluir los cuatro elementos básicos de una 
referencia: 

• El autor

• Fecha de publicación

• Título del trabajo 

• Fuente para recuperación. 



REFERENCIA CON MÁS 
DE UN AUTOR

HASTA 20 AUTORES

MÁS DE 20 AUTORES



LIBROS

Citar Libro – Referencia Bibliográfica – Normas APA (normas-
apa.org)

https://normas-apa.org/referencias/citar-libro/


EJEMPLO 
LIBROS 



CAPÍTULOS DE LIBROS 



REVISTAS 

Citar Revista – Referencia Bibliográfica – Normas APA (normas-apa.org)

https://normas-apa.org/referencias/citar-revista/


PERIÓDICO

Citar Periódicos – Referencia Bibliográfica – Normas APA (normas-apa.org)

https://normas-apa.org/referencias/citar-periodicos/


TESIS O DISERTACIONES

Citar Tesis o Disertaciones – Referencia Bibliográfica – Normas APA (normas-apa.org)

https://normas-apa.org/referencias/citar-tesis-disertaciones/


PÁGINA WEB 

https://normas-apa.org/referencias/citar-pagina-web/



EJEMPLO DE PÁGINA WEB



LEYES Y DOCUMENTOS LEGALES 

https://normas-apa.org/referencias/citar-leyes-documentos-legales/



INFORMES Y REPORTES

https://normas-apa.org/referencias/citar-informes-reportes/



DICCIONARIO

https://normas-apa.org/referencias/citar-diccionario/



SEMINARIOS, CONGRESOS, 
SIMPOSIOS O CONFERENCIAS

https://normas-

apa.org/referencias/citar-

seminarios-congresos-

simposios-o-conferencias/
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¡GRACIAS !!!!


